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Was tun bei Hornhautverkrimmung (Astigmatismus)?

Die Hornhautverkrimmung, auch genannt Astigmatismus, tritt durch
eine veranderte Krimmung der Hornhaut auf.

Beim normalsichtigen Auge ist die Hornhaut nicht kugelférmig
gekrimmt, sondern besitzt in senkrechter und waagerechter Richtung
bestimmte, genau aufeinander abgestimmte Krimmungen. Diese
Krimmungen sind notwendig, damit auch Licht, das von der Seite, von
oben oder unten einfallt, genauso die Netzhaut erreicht, wie das Licht,
das von vorne kommt.

Ist die Hornhaut jedoch in einer der Richtungen gegeniiber der
physiologisch richtigen Krimmung verandert, z. B. starker oder
schwacher gebogen, wird das Licht, das durch die Pupille hindurchtritt,
verschieden gebrochen und in den einzelnen Meridianen unter-
schiedlich aufgeldst. Ein rundes Objekt, z. B. eine Kugel, erscheint
dann strich- und stabférmig. Daraus resultiert, dass alle Bilder - egal ob
nah oder fern - unscharf sind.

Bei sogenannten gemischtem Astigmatismus treten neben der
Hornhautverkrimmung auch eine Kurz- oder Weitsichtigkeit auf. Ein
irregularer Astigmatismus tritt auf, wenn die Hornhaut
Unregelmafigkeiten aufweist, wie z.B. durch Narben.

Wie kann man einen Astigmatismus korrigieren?

Die einfachste Losung fiir einen einfachen oder gemischten
Astigmatismus besteht in einer Brille mit Zylinderglasern. Ein Irregularer
Astigmatismus kann mit harten Kontaktlinsen korrigiert werden. Vor
dem Einsatz der refraktiven Chirugie wurde bei unbefriedigendem
Ergebnis sogar eine Hornhauttransplantation in Betracht gezogen.

Heute kann eine Hornhautverkrimmung bis zu 3 dpt mit einer
Laserbehandlung, z.B der LASIK oder Femto-LASIK, korrigiert werden.
Die Hornhaut wird dabei so abgetragen, dass die Hornhautoberflache
so weit wie mdglich in allen Richtungen eine gleichméRige Krimmung
aufweist. Besteht eine begleitende Kurz- oder Weitsichtigkeit, wird
diese mit gelasert.

Bei sehr hohen Astigmatismen, wie sie nach Hornhautverletzungen
oder nach Hornhaut-Transplantationen auftreten, kann der erfahrene
Hornhautchirurg durch kleine periphere Entlastungsschnitte in die
Hornhaut Krimmungsverhéltnisse ausgleichen und damit die
Hornhautverkrimmung vermindern oder sogar korrigieren. Dieses
Verfahren nennt man Astigmatische Keratotomie.
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